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WYKONYWANIE KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI W WARUNKACH ODDZIALOW
TERAPEUTYCZNYCH ZAKEADOW KARNYCH W KONTEKSCIE OSIAGNIECIA CELOW KARY
Z ART. 67 KODEKSU KARNEGO WYKONAWCZEGO

1. Wstep

W polskim systemie prawnym ustawodawca obwarowuje kare pozbawienia wolnosci
szeregiem przepiséw dotyczacych nie tylko sposobu jej wykonania, ale takze celu, jaki kara
ta ma przynies¢ po jej odbyciu przez skazanego. Ow cel ma postaé zaréwno ogdlng (art. 67
k.k.w), jak i szczegolna. W tych rozwazaniach zwrécono uwage przede wszystkim na trud-
nosci i odmiennosci w dazeniu do osiagnigcia ustawowych celéw kary pozbawienia wolnosci
w warunkach oddzialéw terapeutycznych w zakltadach karnych. Nalezy bowiem zadaé pyta-
nie, czy ze wzgledu na specyfike powyzszych oddziatéw, a takze szczegdlne cechy skazanych
do nich trafiajacych, osiagniccie wszystkich celow tej kary jest mozliwe.

2. Podstawy prawne dziatania oddziatéw terapeutycznych na podstawie
Kodeksu karnego wykonawczego z uwzglednieniem celéw wykonywania
kary pozbawienia wolnosci

Wedlug danych Stuzby Wieziennej' na dzied 31 grudnia 2012 r. w Polsce istnieje
68 oddzialéw terapeutycznych w zaktadach karnych o tacznej liczbie 3340 miejsc. Do oddzia-
16w tych, w mysl art. 96 § 1 k.k.w., zostaja skierowani skazani z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi, w tym skazani za przestepstwa okreslone w art. 197-203 k.k.?, popet-
nione w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, osoby uposledzone umystowo
oraz uzaleznione od alkoholu, srodkéw odurzajacych, srodkéw psychotropowych, a takze
skazani niepelnosprawni fizycznie wymagajacy specjalistycznej opieki. W systemie tym kare
moga odbywaé takze skazani na kar¢ pozbawienia wolnosci za przestepstwo popelnione
w stanie ograniczonej poczytalnosci okreslonej w art. 31 § 2 k.k. (tab. 1). Wedlug danych
z wrzesnia 2013 1., osadzone pozostaja 3044 osoby, w tym 184 kobiety. 1497 wigznidw
przebywa na oddziatach dla 0s6b z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, w tym
osoby uposledzone umystowo, osoby, ktére popetnily przestepstwo w zwiazku z zaburze-
niami preferencji seksualnych, osoby, ktére popelnity przestepstwo w stanie ograniczonej
poczytalnosci oraz skazani niepetnosprawni fizycznie, ktérych stan wymaga przebywania na
tego typu oddziale. 472 wi¢Zniéw przebywa na oddziatach terapeutycznych przeznaczonych
dla 0séb z uzaleznieniem od $rodkéw odurzajacych innych niz alkohol lub od substancji
psychotropowych. 1075 wigzniéw przebywa na oddzialach terapeutycznych przeznaczo-
nych dla oséb uzaleznionych od alkoholu (tab. 2).

*  Autorki sg studentkami III roku prawa na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego.

' Statystyki Stuzby Wigziennej: http://www.sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wicziennej/ statystyka/

2 Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 1. — Kodeks karny (Dz.U. Nt 88, poz. 553 ze zm.).
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Tabela 1. Skazani zakwalifikowani do poszczegélnych rodzajéw oddziatéw terapeutycznych
wg danych wlasnych Stuzby Wieziennej na dzien 31.12.2012 1.

M Skazanl z niepsychotycznymizaburzeniami
psychicznymi, uposledzeni umyslowao (w tymz
zaburzeniami preferencji seksualnych)

@ Uzaleinieni od srodkéw odurzajacychlub
psychotropowych

 Uzaleinieni od alkoholu

Zrddfo: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Skazani zakwalifikowani do oddzialéw terapeutycznych przebywajacy
na tych oddziatach (dane wlasne Stuzby Wigziennej?)

Stan w dniu

31.03.2012 | 30.06.2012 | 30.09.2012 | 31.12.2012

Ogdlem 3076 3062 3000 3044
W tym kobiety 184 173 183 184
Z m.epsyc}}otyczn-ym1 zaburzeniami psychicz- 1504 1541 1489 1497
nymi, uposledzeni umystowo

W tym z zaburzeniami preferencji seksualnych 168 183 195 220
Uzaleznieni od $r. odurzajacych lub 487 457 449 472
psychotropowych

Uzaleznieni od alkoholu 1065 1064 1062 1075

Oddzialy terapeutyczne powstaly ze wzgledu na che¢ indywidualizacji kary i dosto-
sowanie sposobu jej odbywania do stanu psychicznego poszczegdlnych grup skazanych,
ktorych resocjalizacja bytaby utrudniona w warunkach zwyklego oddziatu penitencjarnego.
Kodeks karny wykonawczy okresla szczegdlne cele systemu terapeutycznego. W art. 97
§ 1 k.k.w. ustawodawca wskazuje na potrzebe zapobiegania poglebiania patologicznych cech
osobowosci, ksztaltowania umiejetnosci zycia w spoleczenistwie, dazenia do réwnowagi psy-
chicznej, a takze osiagniccia samodzielnosci. Powyzszy przepis stanowi uzupelnienie pod-
stawowych celéw wykonywania kary pozbawienia wolnosci zawartych w art. 67 § 1 k.kow.

> http://www.sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wicziennej/statystyka/
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Warto wicc podjac probe odpowiedzi na pytanie, czy realizacja przestanek zawartych w tym
artykule jest mozliwa w warunkach oddzialéw terapeutycznych ze wzgledu na indywidualne
cechy psychiczne osadzonych, oraz ograniczenia wynikajace z trudnosci pracy terapeutycz-
nej z takimi osobami.

2.1. Ogélne i szczegolne cele kary pozbawienia wolnosci zawarte w wybranych
przepisach Kodeksu karnego wykonawczego

Zastanawiajac si¢ nad mozliwoscia osiagniecia ustawowych celow kary, nalezy zaczaé od
analizy samej tresci art. 67 § 1 k.kow: ,,Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu
wzbudzanie w skazanym woli wspoéldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych
postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku
prawnego 1 tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa”. Ustawodawca wska-
zuje jako cel ksztaltowanie ,,spolecznie pozadanych postaw”, nie precyzuje jednak doklad-
nie, co uwaza sie¢ za takie postawy. Jak pisza T. Kalisz i L. Bogunia, wymienione przez usta-
wodawce ,,poczucie odpowiedzialno$ci” 1 ,,potrzeba przestrzegania porzadku prawnego” sa
jedynie kierunkiem interpretacyjnym dla tej klauzuli generalnej, lecz nie wyczerpuja jej zakresu
znaczeniowego®. Nalezy zauwazy<, ze tak ujety cel kary pozbawienia wolnosci pozwala na
bardzo szeroka interpretacje tego pojecia. Bardzo waznym elementem wskazanym réwniez
w art. 67 § 1 kkw. jest wola wspoldzialania samego skazanego. Tym samym podkresla si¢
cel zmiany wewnetrznej odbywajacego kare pozbawienia wolnosci. Owa ,,wola wspéldzia-
fania w ksztaltowaniu spolecznie pozadanych postaw” jest synonimem $wiadomego odsta-
pienia ustawodawcy od ,,przymusu resocjalizacyjnego”. Koncepcja ta nie tylko odnost sie do
zasady poszanowania prawa czltowieka do decydowania o sobie samym i do godnosci, ale
takze pokazuje krytyke praktyczng abstrakcyjnie ujetej resocjalizacji. Celem minimum, jakie
stawia sobie pafstwo w pracy ze skazanym, jest wzbudzenie w nim ,,spolecznie pozadanej
postawy”, czyli takiej, ktéra pozwoli mu na powstrzymanie si¢ od powrotu do przestepstwa
(przeciwdziatanie recydywie). Nie nalezy jednak utozsamiac spolecznie pozadanej postawy
z przemiang wewnetrzna. Dla osiagniecia celu kary wystarczy bowiem, by skazany wytwo-
rzyl swoisty ,,mechanizm” poszanowania zasad prawa, ktérych przestrzega nie ze wzgledu
na ewentualna kare, ale na che¢ wspolzycia w spoleczenstwie. Resocjalizacja w szerszym
znaczeniu ma by¢ zatem mozliwoscia, ktora otrzymuje skazany. Z mozliwosci tej moze, ale
nie musi korzysta¢. Od zasady dobrowolnosci resocjalizacji mozna jednak wskaza¢ — na co
stusznie zwracaja uwage L. Bogunia i T. Kalisz — dwa wyjatki: mtodociani, ktérzy w mysl
art. 95 k.k.w. musza odbywac kare w systemie programowego oddzialywania (ze wzgledu na
cel wychowawczy z art. 54 § 1 k.k.) oraz osoby odbywajace kare w systemie terapeutycznym
uzaleznione od alkoholu albo innych srodkéw odurzajacych lub psychotropowych, skazani
za przestepstwo okreslone w art. 197-203 k.k., popelnione w zwiazku z zaburzeniami prefe-
rencji seksualnych (w przypadku braku ich zgody na leczenie — o jego zastosowaniu orzeka
sad penitencjarny). Co cickawe, w samym art. 67 § 1 k.k.w: nie zostaje ani razu uzyte stowo
,»resocjalizacja”. Jak tlumaczy S. Lelental w komentarzu do Kodeksu karnego wykonawczego,

4

L. Bogunia, T. Kalisz, W sprawie interpretagi art. 67 k.k.av. Rozwazania o celach wykonywania kary poxbawienia
wolnosii i kierunkach wspotezesnef polityki penitengiarnej, NKPI, 2010.
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pojecie to nie nalezy do jezyka prawnego, ktory wymaga duzo wigkszej precyzji®. Mozliwo$é
przymusowego leczenia nie kléci sie jednak ze wzbudzaniem wspomnianej woli poprawy. Jest
to jedno z narzedzi osiagniccia, co prawda niewspomnianego w art. 67 § 1 kk.w, ale réwnie
waznego 1 wymienionego w art. 73 k.k.w, celu kary zwiazanego z zapewnieniem spoleczen-
stwu ochrony przed przestgpczoscia. Na owa ochrong sklada si¢ zaréwno praca terapeutyczna
ze skazanym, jak 1 odizolowanie skazanego niebezpiecznego dla reszty spoleczenstwa na czas
tejze pracy. W przypadku braku mozliwosci osiagniecia celéw kary z art. 67 wobec niektérych
osadzonych na oddzialach terapeutycznych zakladéw karnych, pozostaje zawsze do realiza-
cji cel z art. 73 k.kow Warto takze wspomniel, ze powyzszy cel zostal réwniez wymieniony
w ustawie o Stuzbie Wieziennej’. Tak wigc mozna thumaczyé mozliwosé leczenia przymuso-
wego dla grup skazanych wymienionych wezesniej.

Tabela 3. Skazani i ukarani wg grup klasyfikacyjnych, odbywajacy kar¢ w systemie terapeutycznym
w zakladzie karnym typu zamknictego (dane wlasne Stuzy Wieziennej na dzien 31.12.2012 r.)

@ Mlodociani
@ Odbywajacy kare po raz pierwszy

u Recydywisci

52%

Zrddfo: opracowanie wlasne.

Realizacja celu dotyczacego zapobiezenia powrotowi do przestepstwa zawiera w sobie
takze przygotowanie skazanego do zycia na wolno$ci. Mozna stwierdzi¢, ze oddzialywanie
terapeutyczne przynosi efekt wtedy, kiedy skazany po wyjsciu z wigzienia nie prezentuje
postawy roszczeniowej, potrafi poradzi¢ sobie z codziennymi problemami i nie odczuwa
wyobcowania spotecznego’.

Zajmujac si¢ podstawami prawnymi istnienia oddziatéw terapeutycznych, warto row-
niez odnies¢ si¢ kolejno do art. 96 1 97 k.kow. Otdz art. 96 k.k.w. reguluje kwesti¢ odbywania
kary w systemie terapeutycznym. Nalezy zwrdci¢ uwage na dwie przestanki, jakie musza by¢
spelnione tacznie, aby skazany zostal skierowany do odbywania kary w systemie terapeutycz-
nym. Pierwsza z nich jest przeslanka odnoszaca si¢ do stanu psychicznego lub fizycznego
skazanego. Na oddzialy te trafiaja osoby, u ktérych stwierdzono niepsychotyczne zaburzenia
psychiczne, w tym skazani za przestepstwo zgwalcenia (art. 197 k.k.), wykorzystanie seksualne
bezradnosci, niepoczytalnoscei (art. 198 k.k.), seksualne naduzycie stosunku zaleznosci (art. 199
k.k.), obcowanie z matoletnim (art. 200 k.k.), nawiazywanie kontaktu z maloletnim za pomoca

5

S. Lelental, Kodeks karny wykonawezy — Komentarg, Warszawa 2012, s. 329-336.
¢ Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r., Dz.U. 2010 r., Nt 79, poz. 523.

7

K.. Dabkiewicz, Kodeks karny wykonawegy — Komentarg, Warszawa 2013, s. 239.
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systemu teleinformatycznego (art. 200a k.k.), publiczne propagowanie tresci o charakterze
pedofilskim (art. 200b k.k.), kazirodztwo (art. 201 k.k.), pornografie (art. 202 k.k.), zmuszanie
do prostytucii (art. 203 k.k.), osoby uposledzone umystowo, uzaleznieni od alkoholu lub uza-
leznieni od $rodkéw odurzajacych lub innych substancji psychotropowych, a takze osoby nie-
pelnosprawne. Druga przestanka, na ktéra wskazuje art. 96 § 1 k.k.w, jest wymog stosowania
wobec tej osoby specjalistycznego oddzialywania, w szczegdlnosci srodkéw majacych na celu
poprawe jej stanu. Art. 96 kk.w. traktuje jednoznacznie o tym, iz celem wprowadzenia przez
ustawodawce oddzialéw terapeutycznych jest dostosowanie nie tylko oddzialywania terapeu-
tycznego, ale takze tego z zakresu leczenia i rehabilitacji, tak aby odpowiadaly potrzebom
skazanych. Przepis ten wymusza wiec wprowadzanie klasyfikacji wewnetrznej celem daleko
idacej indywidualizacji. Przy analizie art. 96 k.k.w. nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, ze
ustawodawca wsroéd osob spetniajacych przestanki, ktére mogg by¢ podstawa do odbywania
kary na oddziale terapeutycznym, wymienia takze w § 2 art. 96 k.k.w. osoby skazane za prze-
stepstwo popelnione w stanie ograniczonej poczytalno$ci. Ratio legis tego przepisu w ustawie
jest czesto kwestionowane. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze stwarza ono bardzo szeroki zakres
zaburzen czy choréb, z ktérymi skazani mieliby trafia¢ na oddzial terapeutyczny. Budzi watpli-
wosci, czy taka osoba bedzie miata zapewnione odpowiednio dostosowane do swoich potrzeb
$rodki psychokorekceyjne, biorac pod uwage ustawowo okreslone typy takich oddziatéw (dla
uzaleznionych od alkoholu, dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi).
Trudno wiec pogodzi¢ ten przepis z wezesniej opisywana indywidualizacja oddzialywan pro-
wadzong za pomoca klasyfikacji wewnetrznej.

Uwzgledniajac wiele czynnikéw dotyczacych funkcjonowania oddzialéw terapeutycz-
nych (opieka lekarska, psychologiczna), mozna by stwierdzi¢, ze maja one charakter zblizony
do ,;medycznego”. Nie byloby bledem postrzeganie oséb przebywajacych na tego typu
oddzialach bardziej jako pacjentéw niz skazanych. Wskutek obserwacji oddzialéw terapeu-
tycznych, a takze w ramach gromadzenia materialéw do niniejszego artykulu, nie mozemy
podzieli¢ tej opinii. Nalezy bowiem dostrzec wyrazne réznice miedzy rzeczywistym sposo-
bem funkcjonowania tych oddzialéw a funkcjonowaniem placéwek medycznych. Kluczows
réznice stanowi mniejsze oblozenie cel (jedno 1 dwuosobowych), a takze ilos¢ zajec organi-
zowanych w ciagu dnia dla skazanych. Nie mozemy jednak zapomnie¢, iz oddzial terapeu-
tyczny posiada ten sam typ zakladu karnego® co jednostka, w ramach ktdrej funkcjonuje
(tak samo przyjmuje forme zamknieta, polotwartg lub otwarta). W zwiazku z powyzszym,
jezeli mamy do czynienia z oddzialem terapeutycznym w ramach zaktadu karnego typu
zamknietego, to osadzonych na tym oddziale nie obowigzuje z tego tytulu zadna ,.taryfa
ulgowa”. Podobnie jak inni skazani sq poddawani kontroli przy kazdorazowym opuszcze-
niu celi i powrocie do niej, przebywaja za zamknietymi drzwiami w kazdym momencie
niewymagajacym wyprowadzenia skazanego, a za kazda forme zaklécania porzadku moga
by¢ ukarani i umieszczeni w celi zabezpieczajacej. Natomiast w art. 97 k.k.w. ustawodawca
okreslit ratio legis wprowadzenia tego typu oddzialéw do polskiego systemu penitencjar-
nego, jak rowniez wyznaczyl cel, jaki ma zosta¢ osiagniety w trakcie pobytu osadzonego na
tego typu oddziale. OdpowiedzZ na to, jaka przyczyna lezy u podstaw tej regulacii, daje juz
§ 1 zdanie 1 tego przepisu: ,,uwzglednia sie¢ w postepowaniu ze skazanymi w szczegolnosci

8 Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 . — Kodeks karny wykonawezy (Dz.U. Nr 90, poz. 557 ze zm.).
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potrzebe zapobiegania poglebianiu si¢ patologicznych cech osobowosci”. W dalszej czesci
tego artykutu ustawodawca ujawnia przestanke regulacji i wskazuje na: ,,przywracanie row-
nowagi psychicznej oraz ksztaltowanie zdolnosci wspolzycia spolecznego i przygotowania
do samodzielnego zycia.”. Jak widzimy sa to inne cele niz te okreslone w art. 67 k.k.w,
w mysl ktoérych praca ze skazanym ,,ma na celu wzbudzanie w skazanym woli wspotdziala-
nia w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegélnodci poczucia odpo-
wiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzyma-
nia si¢ od powrotu do przestepstwa”. Roznica ta podkresla specyfike pracy z osadzonymi
na oddziatach terapeutycznych, jednoczes$nie tworzac dwustopniowy program pracy ze
skazanym. Art. 97 k.k.w. wykazuje cel minimum, jakim jest zapobieganie patologicznym
cechom osobowosci. Dopiero takie dzialanie moze otworzy¢ droge do pracy z wigzniem
(na zasadach okreslonych w art. 67 k.k.w.), ktorej skutkiem bedzie wzbudzenie w nim woli
wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, co w my$l ustawy ma
»powstrzymac” osadzonego od powrotu do przestepstwa. Ta ,,dwuetapowos¢” postepo-
wania ze skazanym ma szczegélne znaczenie w obliczu art. 97 § 3 k.k.w, ktory wskazuje
1z osadzeni niewymagajacy juz oddzialywania specjalistycznego (opisanego w art. 96 k.k.),
w tym rehabilitacji, opieki medycznej, takze tej z zakresu psychologii, sa przenoszeni do
odpowiedniego systemu wykonywania kary. Dotyczy to gléwnie osadzonych uzaleznionych
od alkoholu i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,
ale takze niepelnosprawnych fizycznie czy psychicznie. Ta regulacja pozwala zdefiniowac
system terapeutyczny jako system przej$ciowy, majacy na celu pomoée skazanemu z jego
zaburzeniami psychicznymi czy choroba, a nastepnie przywréci¢ go do wykonywania kary
w systemie zwyklym, w ktérym realizuje si¢ zalecenia przygotowane przez pracownikow
oddzialu terapeutycznego dotyczace postepowania ze skazanym w czasie wykonywania
pozostalej czescl kary.

3. Klasyfikacja skazanych do odbywania kary w systemie terapeutycznym

Kolejnym elementem pozwalajacym zrozumie¢ specyfike dziatania oddzialéw terapeu-
tycznych zakladow karnych jest ukazanie trybow w jakich skazani moga dostac si¢ na wspo-
mniane oddzialy. Podstawowym sposobem kierowania skazanych do tego typu oddziatéw
jest uwzglednienie systemu terapeutycznego w wyroku sadu, co okresla art. 62 k.k. W ramach
przedstawionego trybu skazanymi najczesciej kierowanymi do oddzialéw sa sprawcey prze-
stepstw z art. 197-203 k.k. popelnionych w zwiazku z zaburzeniami preferencji seksual-
nych, osoby z innymi niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi, uposledzone umy-
stowo oraz popelniajace przestepstwo w stanie ograniczonej poczytalnosci, a takze inne,
u ktérych przestanka skierowania na odbywanie kary w systemie terapeutycznym zostala
stwierdzona w toku postepowania. Drugim sposobem jest wyrazenie checi wlasnej odby-
wania kary w tym systemie przez osadzonego. Zglasza on wniosek do wychowawcy lub psy-
chologa oddzialowego, a ten, po zasiegnieciu opinii lekarza psychiatry, formuluje zglosze-
nie do odbywania przez osadzonego kary na oddziale terapeutycznym. Istotng kwestig jest
pisemne wyrazenie zgody na terapie. Przy jej braku konieczny jest wniosek do sadu peniten-
cjarnego i wydanie decyzji przez sad o leczeniu przymusowym w ramach art. 117 k.k.w, co
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stanowi trzeci tryb. Przy obecnej liczbie oddzialéw terapeutycznych i skazanych skierowa-
nych do odbywania kary w tych oddzialach, najczesciej konieczny jest okres oczekiwania na
przeniesienie. Na przyklad czas oczekiwania na miejsce na oddziale dla oséb uzaleznionych
od alkoholu wynosi ok. 6 miesiecy. W tym czasie w jednostce macierzystej rozpoczynane
sq tzw. dzialania motywujace do udziatu w pdzniejszej terapii, majace na celu wzbudzenie
w osadzonym pozytywnego nastawienia i przygotowanie do przeniesienia na oddzial.

Tabela 4. Skazani i ukarani wg grup klasyfikacyjnych i systemu wykonywania kary, odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym typu zamkni¢tego (dane wlasne Stuzby Wieziennej?)

Stan w dniu:

Wyszczegolnienie 31.03 30.06 30.09 31.12

2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011 2012

zwykly 36 38 30 41 23 22 20 21
progra-

M mowany 1327 1236 1294 1195 1251 1087 1189 1068
terapeu-
tyczny 114 87 123 92 94 88 105 93
zwykly 6663 6336 6344 5999 6136 5841 6056 5707
progra-

P mowany 7877 8286 7882 8294 7999 8264 8116 8425
terapeu-
tyczny 1446 1306 1436 1298 1426 1255 1410 1260

zwykly 10386 | 10255 | 10046 | 10 153 9826 9977 9901 9904

progra-
R mowany 6907 7973 7263 8055 7546 8299 7759 8625
terapeu-
tyczny 1582 1461 1534 1450 1449 1413 1529 1429
Ogodlem 36338 | 36978 | 35952 | 36577 | 35750 | 36246 | 36 085 | 36 532

zwykly 17085 | 16629 | 16420 | 16193 | 15985 | 15840 | 15997 | 15632

progra-
System | mowany 16 111 | 17495 | 16439 | 17544 | 16796 | 17650 | 17064 | 18 118

terapeu-

tyczny 3142 2854 3093 2840 2969 2756 3044 2782
Ogodlem 36338 | 36978 | 35952 | 36 577 | 35750 | 36246 | 36 085 | 36 532

9

http:/ /www.sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wicziennej/statystyka/
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3.1. Rodzaje oddziatywan terapeutycznych w zaleznosci od kategorii zaburzen skazanych
odbywajacych kare w systemie terapeutycznym

W zaleznosci od rodzaju oddzialu terapeutycznego podejmowane sa rézne dzialania.
Na kazdym oddziale zatrudniona jest wykwalifikowana w danej dziedzinie kadra (specjalisci
w dziedzinie psychologii, pedagogiki, terapii leczenia uzaleznien itp.). Dziatania terapeutyczne
sg prowadzone w sposéb zindywidualizowany. Dla kazdego typu oddzialu terapeutycznego
zostaly opracowane inne programy terapii. Przykladowo, na oddziale dla osadzonych uzalez-
nionych od alkoholu zajecia odbywaja sie gtéwnie w formie grupowej (ok. 2 godzin dzien-
nie), z mozliwoscia pracy indywidualnej z terapeutq (w wymiarze min. 1 godzina w tygodniu).
Terapia nie obejmuje jedynie leczenia zaburzen wystepujacych u osadzonego w poszcze-
golnych typach oddzialéw terapeutycznych, ale réwniez zajecia majace na celu np. radzenie
sobie z agresja, poprawe relacji spotecznych i rodzinnych, ulatwienie powrotu na wolnos¢ itp.
Dodatkowo, osadzeni maja prawo zlozenia wniosku o mozliwos¢ udzialu w zajeciach pro-
wadzonych w pracowniach plastycznych. Nie wszyscy wiezniowie sq objeci taka forma zajeé
ze wzgledu na wystepujace u niektérych akty agresji lub samoagresji, ktére moglyby stano-
wic zagrozenie zaréwno dla danego wigznia, jak 1 pozostatych osadzonych. Organizowane sa
takze spotkania grup samopomocowych dzialajacych na wolnosci, np. Anonimowych Alko-
holikéw:. Dobrym przyktadem dzialalno$ci takich grup jest Oddzial Terapeutyczny dla uza-
leznionych od alkoholu w Zaktadzie Karnym w Koszalinie, w ktorym to przedstawiciele AA
wyrazaja che¢ odebrania osadzonego z samego zaktadu karnego po odbytej karze, aby pomoc
mu w powrocie do domu i organizacji zycia na wolnosci.

Szczegblng kategoriq oddzialéw terapeutycznych sq te, w ktérych odbywaja kare
osoby z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeni umystowo. Wedlug
danych na 2010 r. 22 oddzialy tego typu w Polsce dysponowaly 1684 miejscami'”. W 7 z nich
realizowany byl program terapeutyczno-resocjalizacyjny dla osadzonych skazanych za prze-
stepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci popelnione w zwiazku z zaburze-
niami preferencji seksualnych. W tym miejscu warto zauwazy¢, iz nie kazdy osadzony ska-
zany za przestepstwo okreslone w rozdziale XXV k.k. zostanie automatycznie skierowany
do odbywania kary w systemie terapeutycznym, poniewaz nie kazdy sprawca tego typu
przestepstw popelnia je ze wzgledu na zaburzenia preferencji seksualnych. Dominujacy
w doktrynie poglad nakazuje wyodrebni¢ dwie grupy sprawcéw: skazanych, ktorzy popet-
nili przestepstwo w zwiazku z zakléceniem czynnosci psychicznych o podtozu seksualnym
innym niz choroba psychiczna, oraz skazanych, ktérzy popetnili przestepstwo w zwigzku
z zaburzeniem preferencji seksualnych''. Pierwsza grupe tworza sprawcy przestepstw prze-
ciwko wolnosci seksualnej. W ramach grupy drugiej mamy do czynienia nie tylko z osobami,
ktore popetnily przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej, ale rowniez popelnilby inne
przestepstwa okreslone w art. 197-203 k.k. Nalezy jednak pamietaé, iz motywacja seksu-
alna moze wystepowaé réwniez przy innych przestepstwach, jak chociazby zabdjstwo ze

10

Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuiby Wiezienne. Kwartalna Informacia Statystycina za
IV kwartat 2010 , Warszawa 2011 — najnowsze dostepne dane

""" S. Lelental, Kwalifikowanie skazanych do systemu terapentycznego oddzialywania (e s3ezegolnym uw3glednieniem
skazanych za priestgpshwa seksualne, ,,Gdanskie Studia Prawnicze” 2008, zeszyt 19.
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zgwalceniem (art. 148 §2 pkt 2 k.k.), ale i odwrotnie, sposrdd przestepstw kwalifikowanych
jako przestepstwa seksualne motyw ten moze w ogodle nie wystepowac albo mie¢ drugo-
rzedne znaczenie dla sprawcy. Takim przestepstwem moze by¢ np. przestepstwo zgwalcenia
dokonane z zemsty lub checi upokorzenia pokrzywdzonego. W przypadku takich sprawcow
istnieje duze prawdopodobiefstwo, iz beda oni odbywali kare w zwyklym systemie peniten-
cjarnym, poniewaz popelnione przez nich przestepstwo nie mialo nic wspélnego z jakimi-
kolwiek zaburzeniami czy zakléceniami czynnosci psychicznych, wigc nie beda zachodzity
przestanki skierowania tych 0séb do odbywania kary w systemie terapeutycznym. Swiadczy
o tym bezposrednio tre$¢ art. 90 § 1 k.kow, ktéry stanowi, iz w systemie terapeutycznym
kare odbywaja tylko ci skazani, ktérzy wymagaja opieki lekarskiej, psychologicznej, rehabi-
litacyjnej lub innego rodzaju oddzialywania specjalistycznego. Dlatego tak wazna jest kla-
syfikacja psychologiczna 1 psychiatryczna skazanego za wspomniane wczedniej przestep-
stwa. Najczestszym rozpoznaniem wsrod osadzonych na oddziatach terapeutycznych dla
skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo
sq zaburzenia osobowos$ci. Natomiast szczegdlnym rodzajem skazanych przebywajacych
na oddzialach terapeutycznych sq osoby z zaburzeniem struktury osobowosci o charak-
terze trwalym, czyli psychopatia. Przejawia si¢ ona m.in. zmiennym, nickonsekwentnym
postepowaniem, brakiem poczucia winy i odpowiedzialnosci, niepodatnoscia na kary (ciagle
powtarzanie starych bledéw), egocentryzmem, niezdolno$cia do empatii, brakiem krytycz-
nego wgladu we wlasne postepowanie'?. Beata Pastwa wskazuje takze na takie cechy, jak:
impulsywnos¢, drazliwosé, agresywnosé, brak odpowiedzialnosci, brak wyrzutéw sumienia
1zupelna obojetnosé na wyrzadzane innym krzywdy, jako cechy typowe dla psychopatéw. Jak
podkresla Pastwa, ,,te antyspoleczne zaburzenia osobowosci cechuje brak poczucia zasad
moralnych oraz nieprzestrzeganie norm spolecznych, co przejawia si¢ w famaniu norm pra-
wa”?, Przyjmuje sig, iz psychopatia nie jest choroba psychiczna, w zwiazku z czym osoby,
u ktérych zostanie ona stwierdzona, popelniwszy przestepstwo, podlegaja karze 1 zostaja
skierowane do zakladéw karnych, w tym do oddzialéw terapeutycznych. Powyzszy opis
cech psychopatii sprawia, iz nalezy si¢ zastanowié, czy w przypadku tej grupy skazanych
istnieje mozliwos¢ realizacji celu kary wymienionego w art. 67 k.k.w. Wydaje sie, ze w grupie
0s6b, u ktérych zdiagnozowano cechy tego zaburzenia, nie mozna liczy¢ na powodzenie
resocjalizacji i wychowawczego oddzialywania kary. Wielu badaczy zajmujacych si¢ psy-
chopatia (np. Hervey Cleckley', Robert D. Hate") opisywato liczne przypadki oséb z tym
zaburzeniem, ktére mimo oddzialywania terapeutycznego po zwolnieniu z zaktadu karnego

12 8. Ilnicki, Ekspertyza sqdowo-psychiatryczna w wojsku w swietle teorii i praktyki orzecznicze), WPP 1992, nt 3—4,
s. 49.

Y B. Pastwa, Psychopatia_jako problem diagnostyezny orag, mosliwosei oddzialywaii psychokorekeyjnych w warnnkach
izolagi wiezienne; Tymuzasowe aresgtowanie i pozbawienie wolnosci. Aspekty demagraficzne i spofeczme, (red.) U. Swie-
tochowska, materialy z sympozjum 22.1.1992 r., Gdanisk 1992, s. 93.

" H. Cleckley, The Mask of Sanity: An Attempt to Clarify Some Issues About So-Called Psychopatic Personality,
(wyd. 5), Augusta 1988; Cleckley to pionier w dziedzinie badan nad psychopatia.

5 R. D. Hare, Psychopaci sq wsréd nas, Krakéw 2006. Hare to profesor Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej,
wybitny specjalista w zakresie badani nad psychopatia. Opracowatl Skale Obserwacyjng Sktonnosci Psy-
chopatycznych, ktéra stala si¢ powszechnie wykorzystywanym narzedziem diagnostycznym w praktyce
sadowej.
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powracaly do popelniania przestepstw: Nasze watpliwosci wzbudza fakt taczenia w ramach
tych oddzialéw oséb z réznym rodzajem zaburzen. Trudno bowiem sobie wyobrazi¢ wspot-
egzystowanie upodledzonych umystowo wraz z wig¢zniami o zdiagnozowanej psychopatii
czy osobami z zaburzeniami preferencji seksualnych. Naszym zdaniem te grupy powinny
by¢ od siebie odseparowane wzorem oddzielnych oddzialéw terapeutycznych dla skazanych
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych czy skazanych uzaleznio-
nych od alkoholu. Zdajemy sobie jednak sprawe, iz podzial bylby trudny ze wzgledu na
czesto wystepujaca u osadzonych podwdjna diagnoze (np. osoby z zaburzeniami preferencji
seksualnych jednoczesnie uzaleznione od alkoholu).

4. Pracownicy i funkcjonariusze oddziatow terapeutycznych

Jak weze$niej zauwazono, trzonem kadry pracujacej na oddziatach terapeutycznych sa
psychologowie i terapeuci. Nie mozna jednak zapomnie¢ o funkcjonariuszach Stuzby Wie-
ziennej, ktérzy mimo szczegdlnego profilu jednostki nie przechodza specjalnego przeszko-
lenia. Uwazamy, ze byloby to wskazane, biorac pod uwage wystepujace z duzym natezeniem
przypadki samouszkodzen, bdjek, pobi¢ czy napasci na tychze funkcjonariuszy. Dodatkowe
przeszkolenie psychologiczne mogloby skutkowaé zmniejszeniem liczby zastosowan §rod-
kéw przymusu bezposredniego, ktorymi sa m.in. uzycie sily fizycznej 1 umieszczenie w celi
zabezpieczajacej. Warto rowniez pamietad, ze niektorzy z osadzonych maja status wieznidw
niebezpiecznych, co w przypadku polaczenia z zaburzeniami niepsychotycznymi czy uza-
leznieniem moze by¢ szczegdlnym zagrozeniem zardwno dla straznikéw oraz terapeutow
jak i dla innych osadzonych. W obecnych warunkach finansowych odbycie takiego szkolenia
mogloby by¢ niedostepne dla wszystkich funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej z oddzialow
terapeutycznych, gdyz takie specjalistyczne kursy nie sa finansowane i terapeuci odbywaja je
we wlasnym zakresie.

5. Podsumowanie

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym jest, jak juz
wezesniej opisano, jednym ze sposobéw na maksymalne zindywidualizowanie odbywa-
nia kary dla osadzonych. Mimo szeregu sposobdw, wykorzystywanych w tym systemie do
osiagniecia celéw kary, trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy osiagniecie owych celéw jest
w ogéle mozliwe. W $wietle przedstawionych argumentéw nie mozna zaprzeczy¢ stwier-
dzeniu, ze z pewnoscia w warunkach oddzialu terapeutycznego duzo trudniej o ,,wzbudze-
nie w skazanym woli wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw,
w szczegblnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku praw-
nego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa”. Trudnosci stwarzajq
bowiem nie tylko szczegdlne warunki osobiste osadzonych, ktére zdecydowanie wplywaja
na mozliwo$¢ bezposredniego oddzialywania na ich osobowos¢, ale takze sama organizacja
oddzialéw terapeutycznych, zaplecze kadrowe czy medyczne. Jednoczes$nie ustawodawca
wyraznie wskazuje na szczegélne cele systemu terapeutycznego (art. 97 k.kk.wi), z czego
mozna wnioskowacé, ze skazani odbywajacy kare na oddziale terapeutycznym powinni dazy¢
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najpierw do celéw wyszczegdlnionych, a dopiero pdzniej ogdlnych. Takie podejscie stwarza
dodatkowsa trudno$¢ w pracy z osadzonym w kontekscie art. 67 k.k.w.

W $wietle opisanych cech odbywania kary pozbawienia wolno$ci w warunkach oddzia-
téw terapeutycznych, trudno jednoznacznie ocenié, czy mozliwe jest osiagniecie ogélnych
celéw tej kary. Spelnienie przestanek z art. 67 k.k.w: jest trudne juz na ,,zwyklym” oddziale
zakladu karnego, gdzie osadzonymi sa sprawcy przestepstw nieposiadajacy cech szcze-
gblnych, determinujacych odbywanie kary na innym oddziale. Wzbudzenie woli do jakie-
gokolwiek dzialania jest bowiem skutkiem wielu dzialan — w przypadku zaktadu karnego
— naprawczych. Kazdy osadzony, ze wzgledu na cechy osobiste, bedzie potrzebowal innej
lodci tychze dzialan. Jednoczes$nie nalezy dodad, ze skutek wykonania kary pozbawienia
wolnosci nie jest pewny. Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze w warunkach oddziatu tera-
peutycznego osadzony na pewno bedzie potrzebowal wickszej ilodci oddziatywan, Zeby
aspirowac do osiagniecia celéw swojej kary, w zwigzku z czym owa niepewnosc zwicksza
si¢ diametralnie. Wzbudzanie ustawowej ,,woli wspodldziatania” w osadzonym z niepsycho-
tycznymi zaburzeniami psychicznymi czy zaburzeniami preferencji seksualnych sprawia
dodatkowe problemy ze wzgledu na konieczno$¢ uporania si¢ z dodatkowymi ewentual-
nymi utomnosciami odbywajacych kare. Dodatkowym problemem w pdzniejszym osiggnie-
ciu celow kary jest takze niewielka liczba miejsc na specjalistycznych oddziatach zaktadow
karnych. Konieczno$¢ oczekiwania na terapi¢ odracza bowiem moment rozpoczecia wlasci-
wych dziatan, a co za tym idzie — moment wyksztalcania ,,spotecznie pozadanych postaw”.
Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt braku specjalistycznego przeszkolenia dla funk-
cjonariuszy Stuzby Wieziennej, odbywajacych stuzbe na tego typu oddziatach. Brak specjali-
stycznej wiedzy dotyczacej sposobéw postepowania z osadzonymi z réznymi zaburzeniami
takze utrudnia proces przywracania badz budowania w osadzonych postaw, ktére beda
spolecznie odbierane jako pozytywne. Jednoczesnie trzeba wspomnieé, ze wyksztalcenie
kadry terapeutycznej jest na tyle specjalistyczne, ze moze ona prowadzi¢ zajecia z zakresu
wielu dziedzin. Te oraz inne przedstawione wezesniej szczegélne cechy oddzialéw terapeu-
tycznych pozwalaja stwierdzié, ze uczynienie zado$¢ przestankom chocby art. 67 k.k.w. nie
jest celem latwym do zrealizowania ani na terapeutycznym, ani na zadnym innym oddziale
zakladu karnego. Pozostaje jednak czyms, do czego funkcjonariusze i1 kadra powinni dazy¢
w pracy z osadzonym, bez wzgledu na napotykane trudnosci zaréwno ze strony osoby pod-
dawanej terapii, jak 1 warunkéw prowadzenia owej terapii.
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Execution of a custodial sentence within a therapeutic ward in the
context of achieving the objectives of a punishment defined in the
article 67 of the polish Code of Execution of Criminal Sentences

Summary

Code of Execution of Criminal Sentences describes the objectives of custodial sentences
which indicate that the main purpose of imprisonment is to prepare inmates for their future life
within the society, and hence to prevent recidivism rather than to simply isolate the offenders.
With this assumption, one may wonder whether the fulfillment of such goal is achievable to all
inmates. In this context, those who serve their prison sentence in therapeutic wards represent
a unique category of inmates. Personal circumstances of these people, as well as the require-
ments necessary to assign them to a therapeutic ward, and methods of subsequent therapeutic
work raise doubts as to whether the general objectives of a custodial sentence as described in
the Code of Execution of Criminal Sentences may ever be achieved within a therapeutic ward.
Even the Code itself, in the article 97, sets the goals for this kind of imprisonment differently in
comparison to the general objectives of custodial sentences. A number of differences between
regular and therapeutic penitentiary wards brings serious questions whether an overall imple-
mentation of the objectives adopted in the Code of Execution of Criminal Sentences is at all
possible.
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